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Jouer dans la boue : Pourquoi on aime tant? 

Comme adulte, on voit le désordre et la saleté, le ménage, la lessive et le bain… 

…Mais pour l’enfant, jouer dans la boue, l’eau, la terre constitue un contexte aussi riche que plaisant 

pour explorer et apprendre! 

• Sauter dans la boue; 

• Construire des maisons; 

• Créer des étangs et des rivières; 

• Imaginer des recettes; 

• Peinturer; 

• Modeler et sculpter …  
 
 
 

Pour développer :  
 
LA MOTRICITÉ : Sauter, s’accroupir, se lever, transporter, mesurer, transvider, mélanger, 
creuser, sculpter… 

 
LE RAISONNEMENT ET L’ESPRIT SCIENTIFIQUE : Exprimer, se questionner : Pourquoi? 
Comment? Exemples : Terre + eau = boue, boue qui colle versus boue qui s’effrite … 
 

LE LANGAGE : Parler des concepts : petit/gros, beaucoup/un peu, plus/moins, plein/vide, mouillé/sec, 
propre/sale, foncé/pâle …  
 
L’ÉVEIL DES SENS : Toucher les textures, voir les mélanges, entendre l’eau, sentir la 

terre, et peut-être même goûter …  
 
LA CRÉATIVITÉ : Imaginer et exploiter les arts avec de la boue sous toutes ses formes : 
peinturer, modeler, sculpter …  
 

L’INITIATIVE ET LA CONFIANCE : Aucune règle n’est imposée, l‘enfant a le plein 
contrôle de son jeu et à travers ses échecs et ses réussites, il prend confiance en 
lui-même.  
 
LES HABILETÉS SOCIALES : S’entraider, écouter, attendre son tour, partager, négocier, résoudre des 
problèmes/conflits.… 

 
                                Source : Clinique multidisciplinaire La Luciole 

 



Place aux arts et aux activités 
 

   Une cuisine de boue 
Voilà un espace qui va faire naître de 

longs moments de plaisir et de 

découverte à l’extérieur et où 

l’imagination et les jeux libres seront 

maîtres ! De la terre, de l’eau, des 

bouts de bois, des cailloux, de 

l’herbe, des récipients, les meilleurs 

jouets pour les enfants !!!  

  Activités sous la pluie 

1. Sortir les jeux de bain et jouer dehors avec de l’eau et de la boue; 
2. Sauter dans les flaques d’eau et par-dessus; 
3. Chasse aux animaux, tel que limaces, vers de terre et escargots; 
4. Faire un gâteau de boue; 
5. Dessiner avec des craies : les couleurs seront plus vives et c’est plus facile de           
dessiner aussi; 
6. Danser sous la pluie : brancher la radio pour avoir de la musique. 

Comment faire de la boue magique pour les enfants 
 

Matériel :  

• Terre 

• Eau  

• Bicarbonate de soude 

• Vinaigre  

• Grand récipient 

Commencer par mélanger des quantités à peu près égales de terre et de 
bicarbonate de soude dans le grand récipient. 

Commencer lentement à verser de l'eau et à mélanger. Ajouter lentement un peu plus d'eau et mélanger 
jusqu'à consistance désirée. 

Et pour créer la magie, ajouter du vinaigre. Les enfants s’amuseront à faire éclater la boue comme par 
magie! 

❖ La boue magique est destinée qu'à un temps de jeu et ne doit pas être conservée 
pour un jeu futur. 

https://libetlou.com/#ae116
https://www.amazon.com/Organic-Potting-Perfect-Plants-Plant/dp/B07CNL5W2Z/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=groajewros-20&linkId=cf80d6c971b453c26a10335ffafc1192&language=en_US
https://www.amazon.com/gp/product/B00LO1XXQW/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=groajewros-20&linkId=d057d00a139c30a1986e237976636471&language=en_US
https://www.amazon.com/gp/product/B00LO1XXQW/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&linkCode=ll1&tag=groajewros-20&linkId=d057d00a139c30a1986e237976636471&language=en_US

